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Résumé : Le Togo a connu des situations critiques liées à des événements tels que les débordements de la crise 
du Sahel, les déplacements forcés de la population dont majoritairement les enfants, les afflux de réfugiés, les 
inondations, et d'autres catastrophes. La présente étude a pour objectif d’évaluer la prévalence des troubles 
anxieux chez les enfants déplacés internes victimes des attaques terroristes et d’analyser la relation entre le 
traumatisme psychique et les troubles anxieux. Il s’agit d’une étude prospective qui a concerné 350 enfants 
déplacés internes victimes des attaques terroristes dans la région des savanes au nord du Togo. Les techniques 
utilisées sont l’entretien semi-dirigé, l’observation, l’échelle Péritraumatic Distress Inventory – Child (PDI – C) et 
l’échelle Screen for Child Anxiety Related Disorders (SCARED). Le dépistage des troubles anxieux chez les 
enfants déplacés internes victimes des attaques terroristes montre une forte prévalence du trouble panique 
(90,4 %) et du trouble d’anxiété de séparation (92,8 %), suivis du refus scolaire anxieux (55,3 %), du trouble 
d’anxiété généralisée (51,2 %) et de la phobie sociale (39,9 %). Les résultats indiquent aussi qu’une augmentation 
du traumatisme psychique s’accompagne d’une intensification des troubles anxieux (R = 0,483), le traumatisme 
expliquant 23,3 % de leur variance (R² = 0,233). La prévalence des troubles liés à l’anxiété est extrêmement 
élevée au sein de la population des enfants déplacés internes victimes des attaques terroristes au nord du Togo. 
Mots-clé: Attaques terroristes, Enfants déplacés internes, Traumatisme, Troubles anxieux. 
 
Abstract : Togo has faced critical situations stemming from events such as the spillover of the Sahel crisis, 
forced population displacement (predominantly affecting children), refugee influxes, floods, and other disasters. 
This study aims to assess the prevalence of anxiety disorders among internally displaced children who were 
victims of terrorist attacks and to analyze the relationship between psychological trauma and anxiety disorders. It 
is a prospective study involving 350 internally displaced children who were victims of terrorist attacks in the 
Savanes region of northern Togo. The methods employed included semi-structured interviews, observation, the 
Peritraumatic Distress Inventory – Child (PDI-C) scale, and the Screen for Child Anxiety Related Disorders 
(SCARED) scale. Screening for anxiety disorders among these children revealed a high prevalence of panic 
disorder (90.4 %) and separation anxiety disorder (92.8%), followed by anxious school refusal (55.3 %), 
generalized anxiety disorder (51.2 %), and social phobia (39.9 %). The results also indicate that increased 
psychological trauma is associated with more severe anxiety disorders (R = 0.483), with trauma accounting for 
23.3 % of the variance (R² = 0.233). The prevalence of anxiety-related disorders is extremely high among the 
population of internally displaced children who were victims of terrorist attacks in northern Togo. 
Keywords: Terrorist attacks, Internally displaced children, Trauma, Anxiety disorders. 

Reçu le : 29/06/2026   Publié le : 31/08/2026 
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Introduction 
Depuis novembre 2021, la région des Savanes située au nord du Togo à la frontière 

avec le Burkina Faso, est confrontée à une dégradation de la situation sécuritaire marquée par 
des incursions et des attaques de groupes armés. Cette crise a entraîné des pertes humaines 
ainsi que des déplacements internes de populations, parmi lesquelles un nombre important 
d’enfants, et a contribué à la dégradation des conditions de vie des populations affectées (OIM, 
2024, p. 1 ; Banque mondiale, 2026, p. 12). L’exposition des enfants à des événements 
violents tels que les attaques terroristes constitue un facteur de risque important de 
perturbations psychologiques et développementales. Les travaux consacrés aux enfants 
exposés à la guerre et au terrorisme rapportent notamment des manifestations de stress post-
traumatique, d’anxiété, de dépression, des difficultés de séparation, des troubles du sommeil 
ainsi que des problèmes comportementaux et d’adaptation (Yahav, 2011, pp. 90–108 ; Pereda, 
2013, pp. 181–199). L’ampleur de ces conséquences varie toutefois selon plusieurs 
caractéristiques de l’exposition et du contexte post-traumatique, notamment le degré 
d’exposition à la violence, la répétition ou la persistance de la menace, les pertes subies et la 
disponibilité du soutien social (Pynoos et al., 1999, pp. 1542–1554). 

Les troubles anxieux sont prépondérants parmi les troubles psychopathologiques 
induits par les événements traumatiques pendant l’enfance. Selon Masten et Narayan (2012), 
l’exposition des enfants aux catastrophes, aux guerres et au terrorisme peut compromettre les 
trajectoires développementales en fonction de l’intensité de l’exposition et de la disponibilité 
des ressources de protection et de résilience présentes dans l’environnement de l’enfant (pp. 
231–235). Une méta-analyse menée par Lim et al. (2022) auprès de populations exposées aux 
guerres et aux conflits rapporte « une prévalence agrégée de l’anxiété de 43,4 % pendant les 
périodes de guerre, contre 30,3 % après les conflits. Ces résultats soulignent l’importance de la 
symptomatologie anxieuse dans les contextes de violence armée et suggèrent que la 
persistance des conditions de conflit peut contribuer au maintien d’une forte charge 
psychopathologique » (Lim et al., 2022, p. 1). Le déplacement interne constitue en lui-même 
un facteur susceptible d’accentuer la vulnérabilité psychologique des enfants, notamment en 
raison de la rupture des repères habituels, de l’exposition à de nouvelles difficultés et de la 
persistance possible de menaces pour leur sécurité et leur bien-être (Fazel et al., 2012, pp. 250–
265). 

Il ressort de la revue de la littérature que plusieurs recherches dans des contextes de 
guerres et de conflits ont mis en evidence la relation entre l’intensité du traumatisme psychique 
et l’ampleur des troubles anxieux chez les enfants. Mais au Togo, les études scientifiques 
portant spécifiquement sur les troubles anxieux des attaques terroristes chez les enfants 
déplacés internes sont quasiment inexistantes. Cette étude sur le traumatisme psychique et les 
troubles anxieux chez les enfants déplacés internes dans le contexte togolais reste pertinente 
dans la mesure où les contextes socioculturels sont différents et elle permettra de réorienter les 
interventions psychosociales en fonction des besoins des enfants. 

En qualité de chargé d’appui technique Santé mentale et soutien psychosocial 
intervenant dans les communautés de la région des savanes, nous avons suivi de près les 
attaques terroristes qui se sont succédées au cours de l’année 2023. Midohuin & Barma (2025) 
ont décrit la chronologie de certaines attaques terroristes en ces termes :   

en janvier 2023, un Engin Explosif Improvisé (EEI) a détonné au passage d’une patrouille 
pédestre des Forces de Défenses et de Sécurité (FDS) à Kpemboli. Le bilan était de 4 soldats 
blessés évacués et pris en charge au Centre Hospitalier Régional (CHR) Dapaong. Par 
ailleurs, des éléments terroristes ont fait incursion au village Boatou à 8 km de Mandouri où 
ils ont égorgé un couple laissant des enfants de bas âge. Après avoir fouillé quelques maisons, 
ils ont incendié une machine d’une entreprise de BTP au niveau du pont de ladite localité. En 
février 2023, des éléments terroristes ont fait une incursion à Tarou, localité située à 7 km 
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environ de Mandouri, 4 paysans qui revenaient nuitamment ont été égorgés. Le lendemain, les 
rues de Mandouri sont envahies par des populations qui ont fui leurs villages de Bagré, 
Namoufali, Kouampante pour trouver refuge au chef-lieu de la préfecture, la peur obligeant 
les populations à un déplacement massif. Toujours en février 2023 dans la préfecture de 
Kpendjal, sur l’axe Bagré - Djoatou, un tricycle avec à son bord 10 passagers, est victime 
d’une attaque à l’EEI. Il n’y a eu aucun survivant et un camion logistique de la NSCT 
(Nouvelle Société Cotonnière du Togo) a sauté sur un EEI à Sankartchagou. Le véhicule est 
incendié et des éléments terroristes ont fait une incursion dans les villages de Tola et de 
Gningou où ils se sont attaqués à la population. Le bilan était de 16 civils assassinés. En avril 
2023, dans la préfecture de Tone, des éléments terroristes ont conduit une attaque contre le 
village frontalier de Waldjoaga, canton de Korbongou. Le bilan était de 6 civils assassinés, 
des boutiques vandalisées et du bétail emporté par les assaillants, etc. Les attaques terroristes 
avec une telle atrocité contre la population civile sans précédent au nord du Togo constituent 
un facteur de traumatisme psychique pour les survivants. (Midohuin & Barma., 2025, pp. 
207-208) 

Lors de nos activités de sensibilisation et de prise en charge psychosociale au niveau 
communautaire, plusieurs constatations ont été faites. Les enfants sursautent aux moindres 
bruits, ils présentent un état d’alerte permanente. Plusieurs cas de tentatives de suicide et 
d’abus d’alcool chez les enfants déplacés ont été rapportés ; un sentiment d’insécurité, une 
hypervigilance, une dépendance accrue envers les adultes, une peur de rester seul, et le refus 
ou l’évitement scolaire révélé chez certains enfants au cours des entretiens. Dans les salles de 
classe, on observe des élèves trop pensifs, évasifs. Un enseignant dit qu’ils sont présents de 
corps, mais absents d’esprit. En effet, ils ne répondent pas aux questions posées. Ils manquent 
de réactivité. Ils n’interagissent pas avec les autres. Aux vues de ces constats de terrain, une 
question centrale se pose alors : dans quelle mesure le traumatisme psychique induit par les 
attaques terroristes est-il lié aux troubles anxieux chez les enfants déplacés internes dans la 
région des Savanes au nord du Togo ?  

La présente étude vise à évaluer la prévalence des troubles anxieux chez les enfants 
déplacés internes victimes d'attaques terroristes dans la région des Savanes au nord du Togo et 
à analyser la relation entre l'intensité du traumatisme psychique et les troubles anxieux. 

Le corpus de l'étude est constitué de 350 enfants déplacés internes âgés de 6 à 12 ans 
qui ont fui leur zone de résidence suite aux attaques terroristes dans la région des Savanes. Le 
choix de cette population se justifie par le nombre croissant des enfants exposés à des 
évènements potentiellement traumatiques arrivant dans les chefs-lieux des préfectures de la 
région des savanes dans des conditions de déplacement périlleux et par le risque des séquelles 
psychiques des psychotraumatismes chez ces enfants qui inquiète les acteurs humanitaires au 
Togo. Cela suscite des débats et pousse à des multiples interventions psychosociales alors que 
les données épidémiologiques et cliniques sur les troubles psychopathologiques chez les 
enfants en lien avec le terrorisme sont quasiment inexistantes dans le contexte togolais. 

L'étude est de nature prospective et repose sur une approche clinique et quantitative. La 
collecte des données a associé l'entretien clinique, l'observation directe et deux échelles 
d’évaluation notamment le Peritraumatic Distress Inventory–Child (PDI-C), utilisé pour 
évaluer le traumatisme psychique lié aux attaques terroristes et aux déplacements internes 
forcés, et le Screen for Child Anxiety Related Emotional Disorders (SCARED), pour évaluer 
les troubles anxieux chez les enfants victimes. La combinaison de ces différents outils permet 
de croiser les données recueillies afin de limiter les biais dans les résultats. L'entretien clinique 
permet notamment d'explorer le véçu des attaques terroristes, l’histoire de ces évènements, leur 
état mental pendant et immédiatement après les attaques et leur état mental actuel alors que 
l'observation directe apporte des informations complémentaires sur les manifestations 
comportementales et émotionnelles. Les échelles d’évaluation permettent, quant à elles, de 
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mesurer de manière plus systématique l'intensité du traumatisme psychique c’est – à – dire le 
péritraumatique et les différents troubles liés à l'anxiété. Les données recueillies ont été 
analysées à partir de la méthode quantitative en utilisant les statistiques descriptives afin 
d'estimer la fréquence des traumatismes psychiques liés aux attaques terroristes, des troubles 
anxieux, puis les statistiques inférentielles afin d'étudier la relation entre le traumatisme 
psychique et les troubles anxieux. Le présent article décline d’abord la méthodologie de 
l’étude, ensuite expose les différents résultats obtenus et enfin la discussion des résultats avec 
des travaux antérieurs sur les troubles liés aux évènements traumatiques chez les enfants.  

 
1. Méthodes 

Cette étude est tirée de notre recherche de doctorat unique en cours, où une première 
publication intitulée Attaques terroristes au Nord du Togo : Troubles de stress post 
traumatique chez les enfants déplacés internes a été faite par Midohuin et Barma (2025). 
 
1.1. Types de recherche 

Il s’agit d’une étude prospective menée dans les 09 communes de la région des savanes 
à savoir Kpendjal 1, Kpendjal 2, Kpendjal Ouest 2, Cinkassé 2, Tone 1, Tone 4, Oti 2, Oti Sud 
1 et Oti Sud 2. L’étude a porté sur les enfants déplacés internes traumatisés par les attaques 
terroristes. 
 
1.2. Corpus et critères de sélection    

La saturation de l’échantillon de cette recheche est la même que celle de Midohuin et 
Barma (2025).  

L’échantillon est composé de 350 enfants déplacés internes âgés de 6 à 12 ans, victimes 
des attaques terroristes. Ont été inclus, les enfants ayant été contraints de quitter leur lieu de 
résidence habituel en raison des attaques terroristes, y compris ceux retournés dans leur 
localité d’origine. Les enfants ayant séjourné moins de douze mois dans leur localité d’accueil 
ont été exclus de l’étude afin de garantir une exposition suffisante aux effets du déplacement 
sur leur fonctionnement psychologique et leur résilience.  

Visant à satisfaire la représentativité de la population, la puissance statistique de la 
population a été calculée en appliquant la formule suivante : 

 

N= 2

2 )]1([

− ppZ  

Où : 
Z = 1,96 au seuil de 5% 
P = proportion des enfants déplacés internes dont l’âge est compris entre 6 et 12 ans 
∆ = Précision 

• Pour une proportion des enfants ayant vécu un traumatisme et qui ont développé 
un trouble de stress post traumatique est estimée à 36%, Fletcher, (2003)  

• Pour avoir une précision de l’estimation de 4%, soit une proportion comprise 
entre [31%-39%] avec un risque de première espèce alpha estimé à 5%. 

• Un taux de non-réponse de 10%  
La taille de l’échantillon retenue est au moins 582 participants. 

 
Pour sélectionner les communes, l’échantillonnage exhaustif a été utilisé. La région des 

savanes comporte 16 communes administratives. Parmi ces communes dans leur ensemble, 7 
n’ont pas été pris en compte à cause de l’absence de foyer d’accueil des enfants déplacés 
internes dont l’âge est compris 6 et 12 ans dans ces communes. Ce constat s’est appuyé sur les 
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données du terrain obtenues en juillet 2023 auprès de la Direction Régionale des Solidarités, 
du Genre de la Famille et de la Protection de l’Enfance des Savanes.  

Ensuite, la sélection des participants de l’étude s’est faite avec la méthode des quotas. 
Le critère retenu pour la fixation des quotas est le nombre de ces enfants dans les 9 communes 
de la région des savanes. Ainsi, les pondérations de l’échantillon sont fonction du poids de 
l’effectif de ces enfants dans ces différents communes et leur représentativité dans les savanes. 
En faisant, l’hypothèse que nous devons extraire 582 participants de 6 389, effectif total des 
enfants déplacés internes dans les savanes avec des effectifs inégaux, nous avons trouvé 11 
comme « Pas » (Jump). Ce qui nous a permis de trouver la taille de l’échantillon à enquêter par 
commune dans le tableau qui suit :  

 
Préfecture Commune Canton d’accueil  Effectifs 

(n) 
Oti  
 

Oti 1 Mango  
 
Oti 2 

Barkoissi 3 
Nangbéni 2 
Galangachi 10 

Tone   
Tone 1 

Dapaong 16 
Poissongui 9 
Toaga 46 

Tone 4 
 

Sanfatoute 8 

Oti sud Oti sud 1 Tchamonga 4 
Oti sud 2 Kountoire 7 

Takpamba 1 
Kpendjal  Kpendjal 1 Mandouri 219 

Koundjoare 198 
Kpendjal 2 Borgou 7 

Kpendjal 
Ouest 

Kpendjal Ouest 2 Tambonga 3 
Ponio 22 

Cinkassé Cinkassé 2 Biankouri 7 
Timbou 20 

Total (n)= 582 
Tableau 1 : Répartition des enfants déplacés internes à enquêter par commune (Source : Rapport des 

données statistiques des personnes déplacées de la Direction Régionale de des Solidarités, du Genre 
de la Famille et de la Protection de l’Enfance des Savanes_2023) 

 
La base des données des personnes déplacées obtenues auprès de la Direction 

Régionale des Solidarités, du Genre de la Famille et de la Protection de l’Enfance des Savanes 
arrêtée à la date de fin mars 2024, avec leur adresse à jour, sans omission, ni doublon de telle 
sorte que leur identification puisse se faire sans ambiguïté a permis d’inviter les parents ou 
tuteurs des enfants dans chaque commune pour la participation à l’étude.  
 
1.3. Outils de collecte et d’analyse  

Les outils de collecte des données auprès des enfants déplacés internes sont un guide 
d’entretien, une grille d’observation et une échelle d’évaluation. 

Le guide d’entretien comporte essentiellement les données sociodémographiques et 
trois thèmes à savoir la description des attaques terroristes vécues, la description des réactions 
émotionnelless pendant et après les attaques terroristes, la description des réactions et 
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comportements suite aux attaques terroristes vécues. Il a permis d’explorer les attaques 
terroristes vécues par les enfants directement ou indirectement et de reconstituer l’histoire de 
ces évènements traumatogènes. Il a permis également d’évaluer leur état mental pendant et 
immédiatement après les attaques d’une part et d’autre part leur état mental actuel. 

La grille d’observation est constituée des indicateurs suivants : le silence, les pleurs, les 
cris de lamentation, les cris de colère, l’agressivité, l’irritabilité, la transpiration, le 
tremblement, et le ralentissement psychomoteur. La consigne consistait à marquer la présence 
ou l’absence de ces indicateurs sur la fiche. La grille a permis de constater les réactions 
émotionnelles et comportementales problématiques en lien avec les attaques terroristes chez 
les enfants déplacés internes au cours des entretiens 

Les échelles d’évaluation utilisés sont le Peritraumatic Distress Inventory – Child (PDI-
C) et le Dépistage des troubles liés à l’anxiété chez l’enfant (Screen for Child Anxiety Related 
Disorders) dénommé le SCARED. Le PDI-C cible les enfants d’environ 6 à 16 ans et comporte 
10 items cotés selon une échelle de Likert numérotée de 0 à 4 avec un score maximum de 44. 
Un score de 11 ou plus identifierait les personnes qui sont à risque de développer un trouble de 
stress post-traumatique (TSPT), c’est-à-dire qui font un péri traumatisme. La statistique de 
fiabilité a été calculée et l’alpha de Cronbach est égal à 0,869. L’alpha de Cronbach étant 
compris entre 0,8 et 0,9, l’échelle est donc fiable avec une bonne cohérence interne.  Le 
SCARED  est composée de 41 items de type Likert numéroté de 0 à 2. La statistique de 
fiabilité a été calculée et l’alpha de Cronbach est égal à 0,89. L’alpha de Cronbach étant 
compris entre 0,8 et 0,9, le SCARED est donc fiable avec une bonne cohérence interne. 
L’échelle SCARED a permis de dépister les troubles liés à l’anxiété chez les enfants 
traumatisés.  

Pour la cotation du SCARED, Bimaher & al. (1999) ont mentionné qu’«un score total 
supérieur ou égal à 25 peut indiquer la présence d’un trouble anxieux. Les scores supérieurs à 
40 sont plus spécifiques. Un score de 7 pour les énoncés 1, 6, 9, 12, 15, 18, 19, 22, 24, 27, 30, 
34, 38 peut indiquer un trouble panique ou symptômes somatiques significatifs. Un score de 9 
pour les énoncés 5, 7, 14, 21, 23, 28, 33, 35, 37 peut indiquer un trouble d’anxiété généralisée. 
Un score de 5 pour les énoncés 4, 8, 13, 16, 20, 25, 29, 31 peut indiquer un trouble d’anxiété 
de séparation. Un score de 8 pour les énoncés 3, 10, 26, 32, 39, 40, 41 peut indiquer une 
phobie sociale. Un score de 3 pour les énoncés 2, 11, 17, 36 peut indiquer un refus scolaire 
anxieux». Cette étude mobilise des méthodes quantitatives et qualitatives. La méthode 
quantitative a permis d’exprimer en langage numérique les données en utilisant les statistiques 
de type descriptif et les caractéristiques de type explicatif ou inférentiel. Les statistiques 
descriptives ont permis de faire le calcul des fréquences, les calculs de pourcentage, de 
moyenne, le mode et de tracer les graphiques. Les statistiques inférentielles ont permis de 
calculer le khi deux et de faire les analyses de régressions. Il a été utilisé également le logiciel 
SPSS version 21 qui a permis  d’identifier les relations existantes entre les variables. Les 
variables dépendantes sont le traumatisme psychique et les troubles anxieux. Les variables 
indépendantes sont les attaques terroristes et les déplacements internes. L’hypothèse stipule 
que les attaques terroristes ayant entraîné des déplacements internes forcés chez les enfants 
provoquent des troubles anxieux chez ces derniers. Parmi les méthodes qualitatives, l’analyse 
de contenu sous sa forme logico-sémantique est la mieux adaptée, en ce sens que cette étude 
recherche le sens manifeste du discours, des événements : attitudes, gestes, paroles recueillis 
auprès des enfants déplacés internes, afin de dégager leur signification.  
 
1.4. Procédures de recueil de données 

 Avant la collecte, les autorisations nécessaires ont été obtenues auprès des autorités 
universitaires, prefectorales et communautaires. Les agents psychosociaux ont bénéficié d’une 
formation spécifique sur les outils de mesure, la conduite des entretiens cliniques et le respect 
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des principes éthiques. Un focus a été porté sur la traduction des outils en langue maternelle ou 
les langues utilisées par les enfants déplacés internes. Des séances pratiques de traduction et 
d’harmonisation terminologique ont ainsi été réalisées afin de faciliter la compréhension de 
chaque item. Chaque agent a signé une charte de confidentialité garantissant la protection des 
données et l’anonymat des participants. La participation des enfants déplacés internes a été 
conditionnée par la signature d’un formulaire de consentement éclairé par les parents ou 
tuteurs légaux, ainsi qu’à l’assentiment verbal et écrit des enfants. Une phase pilote a été 
réalisée avec 10 enfants déplacés internes afin de tester la clarté, la compréhension linguistique 
et la pertinence culturelle des outils. Les observations issues de ce prétest ont permis d’ajuster 
certains items pour améliorer la validité contextuelle des instruments. Des entretiens 
individuels ont été réalisés avec les enfants déplacés internes en se servant d’un guide 
d’entretien préalablement élaboré dans un cadre sécurisé et confidentiel autant que possible.  
Chaque entretien individuel a duré entre 45 et 60 minutes, et chaque enfant a bénéficié en 
moyenne de trois séances distinctes afin de favoriser un climat de confiance et une meilleure 
expression émotionnelle. L’observation directe a été réalisée afin de constater les réactions 
émotionnelles et comportementales problématiques en lien avec les attaques terroristes chez 
les enfants déplacés internes au cours des entretiens. Ensuite l’échelle SCARED a été 
administrée sous forme d’échange afin d’apprécier les troubles liés à l’anxiété suite aux 
traumatismes psychiques provoqués par les attaques terroristes et les déplacements internes. 

 
1.5. Limites méthodologiques     

La taille minimale de l'échantillon avait été estimée à 582 participants à partir d'un 
calcul de puissance statistique visant à garantir une représentativité suffisante de la population 
étudiée et la robustesse des analyses envisagées. Mais au final l’étude a concerné  350 enfants 
déplacés internes. La saturation souhaitée n’a pas pu être atteinte. Cette situation s'explique 
principalement par les mouvements migratoires de la population d’étude durant la période de 
collecte. Certaines personnes déplacées internes ont changé de localité ou retournent dans   
leur zone d'origine pendant la journée et reviennent qu’à la tombée de la nuit, ce qui rend 
difficile l'identification des enfants ciblés. La diminution de la taille de l’échantillon peut 
réduire la puissance statitique des analyses. Ainsi la généralisation des résultats à l’ensenble 
des enfants déplacés internes des savanes reste limitée. La réduction de la puissance statisque 
peut amener à conclure à tord qu’il n’existe pas d’associations ou de différence alors qu’il 
existe réellement de faibles amplitudes.   

Par ailleurs, les conditions sécuritaires, les déplacements fréquents des ménages et la 
difficulté d'accès à certaines localités ont constitué des contraintes importantes lors de la 
collecte des données. Ces réalités illustrent les défis méthodologiques propres aux recherches 
menées auprès de populations affectées par les conflits armés et les déplacements forcés. 
 
2. Résultats 

Les résultats de cette étude s’articulent essentiellement autour de quatre points. Il s’agit 
des données sociodémographiques, des troubles anxieux, des troubles anxieux spécifiques et 
du lien entre le traumatisme psychique et les troubles liés à l’anxiété. 

    
2.1. Données sociodémographiques 

Les principales caractéristiques sociodémographiques des participants à l’étude portent 
sur le sexe, l’âge, la scolarité, la situation de vie des parents et la commune d’accueil. 

     
 
 Sociodémographiques  Fréquence 

n (%)  
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Sexe   
  

Garçon  
 

176(54)  
Fille  

 
150(46)  

Age  
6 – 8   59(18,1)  
8 – 10  121(37,1)  
10 – 12  146(44,8)  

Scolarité   
Oui    312(95,7)  
Non    14(4,3)  

 
Situation de vie des parents  
   

Père vivant   210(64,4)  
Père décédé  116(35,6)  
Mère vivante    286(87,7)  
Mère décédée    40(12,3)  

Commune d’accueil  

Kpendjal 1   223(68,4)  
Kpendjal Ouest 1   8(2,5)  
Cinkassé 2  17(5,2)  
Oti 2  2(0,6)  
Tone 1  56(17,2)  
Tone 4  7(2,1)  
Oti Sud 2  13(4,0)  

Tableau 2 : Répartition de l’échantillon selon les données sociodémographiques (Source : Enquête de 
terrain février_2025) 

        Le sexe-ratio (F/H) est égal à 0,88. Cette répartition montre une légère prédominance 
masculine. La différence entre les filles et les garçons relativement faible amène à conclure 
que les filles sont autant représentées que les garçons dans l’échantillon. La tranche d’âge de 
10 à 12 ans est la plus représentée avec 44,8 %. Cette prédominance s’explique par le fait que 
les enfants plus âgés ont une meilleure aptitude à participer à des entretiens et à comprendre 
les échelles d’évaluation. Selon Piaget (1954) les enfants de cette tranche d’âge sont au stade 
des opérations concrètes c’est-à-dire qu’ils ont acquis la pensée logique et sont capables de 
résoudre les problèmes de manière concrète. Par ailleurs la tranche d’âge de 6 à 8 ans est la 
moins représentée. En effet la plupart des enfants déplacés internes de 6 à 8 ans ciblés qui ont 
donné leur assentiment pour participer à l’étude ne sont pas allés au bout de l’entretien. 
Certains étaient très agités ; ainsi il était impossible pour eux de se concentrer pendant au 
moins 5 min empêchant la poursuite des entretiens. Il s’agit-là des difficultés de concentration. 
D’autres ont de la peine à comprendre les items des échelles d’évaluation même dans leur 
langue maternelle. Par contre d’autres comprennent parfaitement les items mais ont des 
difficultés ou n’étaient pas encore prêts pour exprimer leur vécu traumatique.  La plupart des 
enfants déplacés internes victimes des attaques terroristes (95,7 %) sont scolarisés contre 
seulement 4,3 % non scolarisés. Cela traduit une intégration scolaire des enfants déplacés dans 
les communes d’accueil. Ce résultat s’explique par les efforts des autorités togolaises avec 
l’appui financier et technique de ses partenaires pour assurer la continuité de l’éducation des 
enfants déplacés internes. La majorité des enfants déplacés internes soit 64,9 % ont leur père 
vivant contre 35,1 % de père décédé et la plupart soit 87,7 % ont leur mère vivante contre 
12,3 % de mère décédée. Le pourcentage des enfants ayant perdu leur père est important. La 
perte d’un parent peut entrainer un vécu traumatique. Par conséquent, cela peut avoir des 
impacts négatifs sur les liens affectifs de l’enfant. Concernant les communes d’accueil des 
déplacés, Kpendjal 1 chef-lieu Mandouri est la commune la plus représentée avec 68,4 % 
suivie de la commune de Tone 1 chef-lieu Dapaong avec 17,2 %. Cette forte représentation 
s’explique par le fait que la plupart des attaques terroristes ont lieu dans la préfecture de 
Kpendjal et que Mandouri chef-lieu de la préfecture de Kpendjal est la zone proche et sure 
pour un refuge d’urgence. La ville de Dapaong chef-lieu de la préfecture de Tone et capitale de 
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la région des savanes constitue la deuxième option plus lointaine, mais plus sécurisée pour les 
déplacés internes. 

2.2. Troubles anxieux. 

Les résultats relatifs aux troubles anxieux chez les enfants déplacés internes victimes 
des attaques terroristes sont présentées dans la figure ci-dessous    

 

Figure : Répartition de l’échantillon selon les troubles anxieux (Source : Enquête de terrain, 

février_2025). 

        L’analyse de la figure montre que près de la moitié des enfants déplacés internes 
traumatisés soit 47,3 % ont développé un trouble anxieux, plus de la moitié soit 51,9 % ont 
développé un trouble anxieux spécifique et seulement 0,8 % n’ont pas présenté de trouble 
anxieux. Ces résultats révèlent que les manifestations anxieuses représentent une composante 
importante de la souffrance psychique des enfants déplacés internes confrontés aux attaques 
terroristes. Cette prévalence des troubles anxieux très élevée peut être expliquée par le 
contexte particulier de l’étude où les enfants déplacés internes ont été exposés à des 
événements où les hommes ont été égorgés, fusillés devant leur proche ou enlevés ; les 
maisons, les champs ou les églises ont été incendiés avec des dégâts matériels énormes et 
parfois des pertes en vies humaines ; l’explosion des engins explosifs improvisés qui ont 
entrainé des morts et des blessés graves par dizaine. Mais il est important de considérer un 
biais de sélection. En effet les enfants déplacés internes évalués lors l’étude ne sont pas 
représentatifs de l’ensemble des enfants déplacés internes de la région des savanes. Au moins 
582 enfants étaient prévus mais c’est seulement 350 qui ont été atteints à cause de la forte 
mobilité des déplacés. En plus les leaders communautaires chargés de la mobilisation des 
enfants déplacés ont mis parfois l’accent sur ceux qui présentent des problèmes de santé 
mentale. Ainsi les enfants dont les difficultés psychologiques étaient préoccupantes ont été 
plus orientés et inclus dans l’étude.           

2.3. Troubles anxieux spécifiques  

Les résultats relatifs aux troubles anxieux spécifiques chez les enfants déplacés victimes des 
attaques terroristes sont présentés dans le tableau ci-après  
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  Fréquence 
n (%) 

Total 
(n) 

Trouble panique  289 (93,2) 310 

Trouble d’anxiété généralisée  160(52,1) 307 

Trouble d’anxiété de séparation   297(96,4) 308 

Phobie sociale   115(39,5) 291 

Refus scolaire anxieux   172(53,6) 321 

Tableau 3 : Répartition de l’échantillon selon les troubles anxieux spécifiques (Source : Enquête 
terrain février 2025). 

 L’analyse des données du tableau 3 met en évidence une forte prévalence des troubles 
anxieux chez les enfants déplacés internes traumatisés par les attaques terroristes. Les résultats 
montrent que le trouble d’anxiété de séparation (96,4 %) et le trouble panique (93,2 %) 
constituent les manifestations anxieuses les plus fréquentes au sein de cette population. Ces 
proportions très élevées traduisent l’impact majeur des expériences traumatiques sur le 
sentiment de sécurité affective et psychique des enfants. L’exposition aux attaques terroristes, 
aux déplacements forcés ainsi qu’à la perte ou à la menace de perte des figures d’attachement 
semblent renforcer la peur de la séparation, l’hypervigilance et les réactions de panique. 

Par ailleurs, 52,1 % des enfants déplacés internes traumatisés par les attaques terroristes 
présentent un trouble d’anxiété généralisé et 53,6 % un refus scolaire anxieux. Les enfants sont 
dans un état permanent d’inquiétude. Cela peut s’expliquer par la persistance des événements 
traumatiques. En comparaison avec les autres troubles spécifiques, la phobie sociale représente 
la plus faible proportion parmi l’échantillon mais non négligeable en termes de taux mais aussi 
en termes de souffrance individuelle. La phobie sociale se manifeste chez les enfants 
traumatisés par le retrait social, la peur des attroupements, l’évitement des lieux publics 
comme les écoles, les marchés, etc. Cette manifestation peut être liée à la méfiance 
relationnelle, au retrait social et à la peur du jugement ou du rejet observés chez certains 
enfants traumatisés. 

Dans l’ensemble, les résultats de cette étude suggèrent que les attaques terroristes 
constituent un facteur fortement anxiogène pour les enfants déplacés internes et favorisent 
l’émergence de troubles anxieux multiples et souvent associés. Selon Janet (1889), l’anxiété 
traumatique apparaît lorsque l’événement violent ne peut être intégré dans la continuité de 
l’expérience psychique. Le traumatisme provoque alors une désorganisation des fonctions 
supérieures de la conscience, laissant place à des réponses automatiques de défense. La quasi-
universalité du trouble anxieux (99,2 %) et la fréquence très élevée du trouble panique 
(93,2 %) peuvent être comprises comme l’expression d’un état d’alarme permanent, où 
l’enfant reste psychiquement fixé aux attaques terroristes. Les attaques terroristes caractérisées 
par l’intentionnalité, la brutalité inouïe et l’imprévisibilité, ont provoqué un dysfonctionnement 
axé sur la peur. Ainsi le retour à l’équilibre, c’est-à-dire à un sentiment de sécurité est 
problématique. En revanche le trouble d’anxiété généralisée (52,1 %) renvoie à une confusion 
entre le danger réel et le danger imaginaire. L’enfant a le sentiment d’être toujours en danger 
même si ce n’est pas réel. Il est donc constamment dans un état de vigilance. Ce qui indique 
que ces mécanismes de régulation des émotions sont défaillants. Cette anxiété envahissante est 
renforcée par la répétition des souvenirs traumatiques (comme par exemple les parents et amis 
tués, les explosions des mines, la fuite nuitamment à travers les champs après l’incursion des 
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hommes armés) et par le fait que les attaques terroristes se poursuivent dans la région. Le 
trouble d’anxiété de séparation extrêmement élevé (96,4 %) peut être interprété comme une 
conséquence directe de la rupture brutale des figures d’attachement et des repères sécurisants. 
Pour Janet (1889) cette dépendance anxieuse aux parents ou aux adultes proches indique que la 
fonction d’autonomie psychique de l’enfant devient faible. L’enfant se sent en insécurité à la 
moindre absence des parents proches. Herman (2015) souligne également que le traumatisme 
intentionnel détruit les systèmes de protection fondamentaux, conduisant les enfants à 
rechercher de manière excessive la proximité des figures d’attachement afin de se prémunir 
contre une menace perçue comme omniprésente (Herman, 2015, pp. 155–174). La phobie 
sociale (39,5 %) et le refus scolaire anxieux (53,6 %) s’expliquent, selon Herman, par une 
altération du rapport à autrui et au monde social. Le traumatisme induit une perte de confiance 
dans l’environnement, rendant les interactions sociales sources de danger plutôt que de 
soutien. L’école qui est normalement un cadre d’intégration, de communication, de 
convivialité et de développement, est devenue un lieu anxiogène. Elle est synonyme de 
séparation d’avec les figures d’attachement pour l’enfant et d’exposition sociale. Elle rappelle 
également le traumatisme vécu. Selon Janet, la phobie sociale et le refus scolaire anxieux 
correspondent à des stratégies défensives primitives. En évitant les relations sociales comme 
l’école, les marchés qui sont menaçants pour l’enfant, il empêche la réactivation émotionnelle 
du traumatisme vécu. 

 
2.4. Traumatismes psychiques et troubles liés à l’anxiété  

Les résultats relatifs aux traumatismes et troubles liés à l’anxiété chez les enfants déplacés 
internes victimes des attaques terroristes sont présentés dans le tableau ci-après   

Modèle R R-deux R-deux ajusté Erreur standard de l'estimation 

1 ,483a ,233 ,231 10,444 
a. Valeurs prédites : (constantes), PDI_GLOBAL 
F : 109,084 
Sig : ,000 

Tableau 4 : Répartition de l’échantillon selon le lien entre les traumatismes psychiques et les troubles 

liés à l’anxiété (Source : Enquête de terrain février_2025)  

 
L’analyse du tableau 4 montre que le modèle statistique testé établit une relation nette 

et significative entre l’intensité du traumatisme psychique et la présence de troubles anxieux 
chez les enfants déplacés internes victimes d’attaques terroristes. La corrélation obtenue (R = 
0,483) indique une association positive de force modérée, montrant que l’augmentation du 
traumatisme perçu s’accompagne d’une intensification des manifestations anxieuses. Le 
coefficient de détermination R² = 0,233 révèle que près d’un quart de la variance des troubles 
anxieux est expliqué par le niveau de traumatisme psychique, ce qui représente un poids 
explicatif substantiel dans le champ des sciences psychologiques. La statistique F = 109,084, 
accompagnée d’un niveau de signification de 0,000, confirme que le modèle est globalement 
significatif et que la relation observée ne peut être attribuée au hasard. L’ensemble de ces 
résultats converge clairement vers la confirmation de l’hypothèse selon laquelle les 
traumatismes psychiques liés aux attaques terroristes entraînent une augmentation des troubles 
anxieux. 
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Selon Janet (1909, 1923), la corrélation positive observée entre le niveau de 
traumatisme psychique et l’intensité des troubles anxieux s’explique par une détérioration des 
fonctions supérieures de régulation émotionnelle consécutive à l’expérience traumatique. Pour 
Janet, le traumatisme entraîne une baisse de la « tension psychologique », c’est-à-dire de la 
capacité du sujet à organiser, contrôler et adapter ses conduites face aux exigences de la réalité. 
Ce qui se traduit par la relation de corrélation entre l’exposition traumatique et la capacité 
d’autorégulation : plus l’exposition traumatique est importante, plus la capacité 
d’autorégulation est compromise et sur le plan clinique on observe une augmentation 
proportionnelle des manifestations anxieuses. Pour Herman (1992), cette relation peut être 
comprise comme l’effet d’une dysrégulation durable du système de réponse à la menace. Selon 
lui, l’anxiété devient alors une réponse adaptative chroniquement mobilisée, caractérisée par 
l’hypervigilance, l’anticipation constante du danger et l’incapacité à se détendre lorsque le 
traumatisme empêche le sujet de retrouver un sentiment de sécurité interne stable. La 
corrélation observée révèle que plus le sujet a été exposé à des événements traumatiques, plus 
son système psychique reste organisé autour de la détection de la menace, favorisant 
l’émergence et le maintien des troubles anxieux Herman souligne que le traumatisme, en 
particulier lorsqu’il est sévère ou répété, empêche le sujet de retrouver un sentiment de sécurité 
interne stable. L’anxiété devient alors une réponse adaptative chroniquement mobilisée, 
caractérisée par l’hypervigilance, l’anticipation constante du danger et l’incapacité à se 
détendre. La corrélation observée indique que plus l’individu a été exposé à des événements 
traumatiques, plus son système psychique reste organisé autour de la détection de la menace, 
ce qui favorise l’émergence et le maintien des troubles anxieux.  

3. Discussion 
Les résultats de cette étude stipulent au niveau des données sociodémographiques que 

le sexe-ratio (F/H) est égal à 0,88, la tranche d’âge de 10 à 12 ans est la plus représentée avec 
44,8 %, la proportion des enfants scolarisés est 95,7 % contre seulement 4,3 % non scolarisés, 
35,1 % ont perdu leur père contre 12,3 % qui ont perdu leur de mère et que Kpendjal 1 chef-
lieu Mandouri est la commune d’accueil la plus représentée avec 68,4 %. Par ailleurs au niveau 
des troubles, près de la moitié des enfants déplacés internes traumatisés soit 47,3 % ont 
développé un trouble anxieux, plus de la moitié soit 51,9 % ont développé un trouble anxieux 
spécifique et seulement 0,8 % qui n’ont pas présenté de trouble anxieux. Les troubles anxieux 
spécifiques sont un trouble panique (93,2 %), un trouble d’anxiété généralisée (52,1 %), un 
trouble d’anxiété de séparation (96,4 %), une phobie sociale (39,5%) et un refus scolaire 
anxieux (53,6 %). Enfin les résultats ont démontré une relation nette et significative entre 
l’intensité du traumatisme psychique et la présence des troubles anxieux chez les enfants 
déplacés internes victimes des attaques terroristes au nord du Togo.     

Le dépistage des troubles liés à l’anxiété a révélé que 47,3 % des enfants déplacés 
internes traumatisés ont présenté un trouble anxieux et 51,9 % un trouble spécifique dont un 
trouble panique (93,2 %), une anxiété généralisée (52,1 %), une anxiété de séparation 
(96,4 %), une phobie sociale (39,5%) et un refus scolaire anxieux (53,6 %). Ces résultats 
corroborent avec ceux de Babiker, E. A., Eisa, E. A., Ahmed, M. M., Ibrahim, S. A., & 
Ahmed, A. A. (2025) qui ont rapporté les troubles anxieux chez les enfants déplacés internes. 
Mais ces troubles se présentent chez 67,3 % des enfants avec des symptômes légers à modérés 
d’anxiété. La différence s’explique par le fait que ces auteurs ont utilisé l’échelle de Hamilton 
(HAM-A) qui cible principalement les adultes, parfois les adolescents et donne une mesure 
globale de l’anxiété. Elle est donc plus globale et moins différenciée. Alors que la présente 
étude a utilisé l’échelle SCARED qui cible les enfants et les adolescents et donne une 
identification spécifique de trouble anxieux. Elle est donc plus fine et plus diagnostique. 
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Par contre ces chiffres sont supérieurs à ceux de Dom, G., et al. (2024) qui ont 
mentionné qu’après 6 mois de traumatisme, 30,8 % des adolescents ukrainiens déplacés 
présentent un trouble anxieux selon l’échelle SCARED. La différence peut s’expliquer par le 
moment de l’évaluation. Elle a été faite 12 mois après le déplacement forcé alors que Dom, G., 
et al l’ont réalisé après 6 mois. 

Par ailleurs les résultats de l’étude ont montré une relation nette et significative entre 
l’intensité du traumatisme psychique et la présence de troubles anxieux chez les enfants 
victimes d’attaques terroristes, avec une corrélation de 0,483, ce qui montre que l’anxiété 
augmente proportionnellement à l’exposition traumatique. Ces résultats corroborent les 
travaux de Lim et al. (2022) qui ont montré que les populations exposées aux conflits armés 
présentent des niveaux particulièrement élevés d’anxiété et de détresse psychologique. Les 
auteurs ont montré qu’il y a une forte association entre l’exposition à des événements violents 
et une prévalence élevée des troubles anxieux, des troubles dépressifs et du stress post 
traumatique chez les enfants et les adolescents. Selon cette étude, l’intensité et la répétition des 
expériences traumatiques augmentent significativement le risque de développer des 
manifestations anxieuses persistantes.  

Les résultats de la présente étude sont similaires également ceux de Betancourt et al. 
(2013). Dans leur revue annuelle consacrée à la santé mentale et à la résilience des enfants 
exposés aux conflits armés, ils ont montré que les enfants confrontés à la guerre, aux 
déplacements forcés et aux violences collectives présentent fréquemment des symptômes 
anxieux importants, notamment des peurs excessives, des inquiétudes persistantes, des troubles 
du sommeil et des comportements d’évitement. Ils soulignent que l’exposition répétée à des 
événements traumatiques constitue un facteur de risque majeur pour le développement des 
troubles anxieux 
 
Conclusion 

Cette recherche a étudié les troubles anxieux chez les enfants déplacés internes 
victimes des attaques terroristes au nord du Togo dans la région des savanes en mettant en 
exergue les prévalences des troubles anxieux spécifiques et en analysant le lien entre ces 
troubles et le traumatisme psychique induit par les attaques terroristes et les déplacements 
forcés. Les données issues de cette étude révèlent que la majorité des enfants déplacés internes 
traumatisés ont développé des troubles anxieux dont les troubles anxieux spécifiques avec de 
fortes prévalences à l’instar du trouble panique, du trouble d’anxiété généralisée, du trouble 
d’anxiété de séparation, une phobie sociale et le refus scolaire anxieux.  

Le dépistage des troubles anxieux révèle que 90,4 % des enfants déplacés internes 
victimes des attaques terroristes présentent un trouble panique, 51,2 % présentent un trouble 
d’anxiété généralisé, 92,8  % présentent un trouble d’anxiété de séparation, 39,9 % présentent 
une phobie sociale et 55,3 % ont un refus scolaire anxieux. Il est démontré une relation nette et 
significative entre l’intensité du traumatisme psychique et la présence des troubles anxieux 
stipulant que plus le traumatisme est élevé, plus les troubles anxieux sont sévères chez les 
enfants victimes. Le modèle statistique met en évidence une relation positive et significative 
entre le traumatisme psychique et les troubles anxieux chez les enfants victimes d’attaques 
terroristes. La corrélation observée (R = 0,483) montre qu’une augmentation de l’intensité du 
traumatisme s’accompagne d’une hausse des manifestations anxieuses. Par ailleurs, le 
traumatisme psychique explique 23,3 % de la variance des troubles anxieux (R² = 0,233), 
soulignant son rôle important dans l’apparition de ces troubles. 

L’étude a permis de mettre en évidence les prévalences des troubles anxieux chez les 
enfants déplacés internes victimes des attaques terroristes dans le contexte togolais. Ainsi 
l’étude a exploré le lien entre le traumatisme psychique et les troubles anxieux et de mieux 
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comprendre la relation entre le traumatisme psychique et les troubles anxieux ainsi les données 
sont disponibles pour d’éventuelles recherches ou interventions 

Toutefois l’étude présente certaines limites dont il faut tenir compte dans l’analyse et 
l’interprétation des résultats. En effet 350 enfants déplacés internes seulement ont pu être 
inclus dans l’étude au lieu 582 initialement prévus à cause la forte mobilité des ménages et de 
l’accès difficile de certaines zones. Cette réduction de l’échantillon a pu diminuer la puissance 
statistique de certaines analyses et limiter la généralisation des résultats à l’ensemble des 
enfants déplacés internes de la région des Savanes. Il est crucial de mettre en place un 
dispositif de soutien psychologique et psychosocial à base communautaire d’une part, pour 
offrir des services spécialisés aux enfants présentant des troubles psychopathologiques et 
d’autre part, pour accompagner tous les enfants déplacés internes victimes des attaques 
terroristes en offrant des services de base et de sécurité, des services de soutiens 
communautaires/familiaux et des services de soutiens ciblés non spécialisés. 
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