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Résumé : A I’instar des autres pays, le phénoméne de la malnutrition est une réalité sociale en Cote d’Ivoire. La
malnutrition représente I’une des principales causes de déces chez les enfants de moins de cinq ans en Cote
d’Ivoire soit 45% des déces annuels. Les différentes études réalisées en Cote d’Ivoire indiquent une forte
incidence de la malnutrition aigué sévére (5,56 %) dans la région du Tchologo. Cette étude vise a analyser
I’agropastoralisme comme une solution durable a la réduction de la malnutrition infantile dans le département de
Ferkessédougou. Elle a pour objectifs d’identifier les déterminants sociaux de la malnutrition infantile et de
décrire les pesanteurs socioculturelles et environnementaux dudit département. La méthodologie basée sur une
approche mixte mobilise des questionnaires, entretiens et observations directes comme outils de collecte des
données. A ce titre, la technique d’échantillonnage par grappes stratifiés a deux degrés a été utilisée pour
déterminer la taille de I’échantillon des meéres et celle du choix raisonné a été utilisée pour définir la taille de
I’échantillon des agriculteurs et professionnels de santé. Au total, cent-dix (110) personnes dont soixante (60)
meres d’enfants malnutris, trente (30) agriculteurs et vingt (20) professionnels de santé ont été enquétés dans les
localités de Koumbala et Ferkessédougou. A terme, les résultats mettent en évidence le profil
sociodémographique des enfants malnutris et leurs meres, les pratiques alimentaires et socioculturelles ainsi que
les pratiques agricoles et d’élevage des communautés dans la zone d’étude. Ainsi, I’étude révéle-t-elle la nécessité
de I’agropastorale comme une solution durable a la diversification du régime alimentaire, la disponibilité des
aliments et la réduction de la pauvreté dans le département de Ferkessédougou.

Mots-clé : Agropastoralisme, Pratique alimentaire, Malnutrition infantile, Solution durable, Ferkessédougou.

Abstract : Like in other countries, malnutrition is a social reality in Cote d’Ivoire. Malnutrition is one of the main
causes of death among children under five years old in Cote d’Ivoire, accounting for 45% of annual deaths.
Various studies carried out in Cote d’Ivoire indicate a high incidence of severe acute malnutrition (5.56 %o) in the
Tchologo region. This study aims to analyze agropastoralism as a sustainable solution to reducing child
malnutrition in the Ferkessédougou department. Its objectives are to identify the social determinants of child
malnutrition and to describe the sociocultural and environmental constraints of this department. The
methodology, based on a mixed approach, uses questionnaires, interviews, and direct observations as data
collection tools. In this regard, a two-stage stratified cluster sampling technique was used to determine the sample
size of the mothers and the reasoned choice was used to define the sample size of farmers and health
professionals. In total, one hundred and ten (110) people were surveyed, including sixty (60) mothers of
malnourished children, thirty (30) farmers, and twenty (20) health professionals in the localities of Koumbala and
Ferkessédougou. Ultimately, the results highlight the sociodemographic profile of malnourished children and
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Krou Achille Marcel TANO & Zoumana COULIBALY - Pratiques alimentaires et malnutrition :
I’agropastoralisme dans la lutte contre la malnutrition infantile dans le département de Ferkessédougou, région du
Tchologo (Céte d’Ivoire)

their mothers, dietary and sociocultural practices, as well as the agricultural and livestock practices of the
communities in the study area. Thus, the study shows the need for agro-pastoralism as a sustainable solution for
diversifying diets, increasing food availability, and reducing poverty in the Ferkessédougou department.
Keywords : Agropastoralism, Food practice, Child malnutrition, Sustainable solution, Ferkessédougou.

Recu le : 22/06/2026 o Publié le : 31/08/2026

Introduction

La malnutrition pose un probléme de santé publique dans le monde. Selon I"UNICEF,
elle représente 1’'une des principales causes de déces chez les enfants de moins de cinq ans en
Cote d’Ivoire soit 45% des déces annuels, voire cent-quinze (115) décés par jour (UNICEF
Cote d’Ivoire, 2025). En Cote d’Ivoire, une évaluation de la situation nutritionnelle des enfants
en 2016 indiquait un taux ¢élevé de malnutrition aigué (8,9%) dans la région du Tchologo
(CONNAPE, 2020, p.12). L’analyse des données récentes de 2020 révele également une forte
incidence de la malnutrition aigué sévere (5,56 %) dans ladite région (Anonyme, 2021,
pp-125-130). Alors, dans I’atteinte des Objectifs du Développement Durable a 1’horizon 2030,
la Coéte d’Ivoire, s’est engagé a éliminer la faim et améliorer la nutrition sur I’ensemble de son
territoire national.

Face a la persistance de ce phénoméne dans la zone du Nord singuliérement dans la
région du Tchologo, 1’Etat ivoirien et ses partenaires (techniques et financiers) ont entrepris
des actions au niveau de 1’agriculture, des services socio-sanitaires de base et la protection
sociale. Cependant, 1’on observe une alimentation peu diversifiée et d’autres pratiques
alimentaires des communautés favorisant la malnutrition chez les enfants de moins de cinq
ans. Alors, la question est de savoir: comment [’agropastoralisme peut-il résoudre
durablement le phénoméne de la malnutrition infantile ? Les résultats des études antérieures
fondées sur I’approche holistique semblent insuffisants pour mieux appréhender ledit
phénomene. De ce fait, ils induisent la mobilisation d’une approche communautaire
participative qui repose sur 1’association active et responsable des communautés dans la quéte
de leur bien-étre. En effet, la dynamique des comportements alimentaires, les mutations de la
société actuelle et ses impacts sur la santé des €tres humains invitent a la recherche de pistes de
solutions pour éliminer ce phénomeéne. Les croyances magico-religieuses rattachées a la
malnutrition, la pratique de 1’alimentation préférentielle et d’autres habitudes alimentaires sont
en général engendrées par le systéme de pensée des individus.

Ainsi, cette ¢étude vise a analyser le systéeme d’agriculture intégré a travers
I’agropastoralisme comme une solution durable a la réduction de 1’incidence de la malnutrition
infantile dans le département de Ferkessédougou. Elle a pour objectifs d’identifier les
déterminants sociaux de la malnutrition infantile et de décrire les pesanteurs socioculturelles et
environnementaux dudit département. Elle met en relief I’interaction entre les pratiques
alimentaires et la malnutrition chez les enfants de moins de cinq ans tout en questionnant les
pratiques alimentaires, les pratiques agricoles et les connaissances des communautés sur la
malnutrition. Elle est de type compréhensif et structurée autour de trois axes. Elle s’appuie sur
une approche mixte combinant questionnaires, entretiens et observations directes comme outils
de collecte de données auprés de cent-dix (110) acteurs clés sélectionnés a partir d’un
¢chantillonnage. Les données collectées ont été soumises a la fois a la méthode compréhensive
du contenu thématique des verbatim et la méthode statistique inférentielle pour I’analyse des
données. Au terme de I|’étude, les résultats obtenus mettent en lumicre le profil
sociodémographique des enfants malnutris et leurs meéres, les pratiques alimentaires et
socioculturelles ainsi que les pratiques agricoles et d’élevage des communautés. Aussi, a
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travers les résultats, 1’étude met en évidence 1’interaction entre I’indisponibilité des aliments et
la malnutrition infantile et révele par la suite la nécessité de 1’agropastoralisme comme une
solution durable au phénoméne de la malnutrition infantile en zone rurale.

2. Méthodes

L’¢étude a été conduite dans le département de Ferkessédougou situé dans la région du
Tchologo au Nord de la Cote d’Ivoire. Le département de Ferkessédougou est situé entre
9°35°N”’ latitude Nord et 5°12°0”’ longitude Ouest et comprend les sous-préfectures de
Ferkessédougou, Koumbala et Togoniére avec plusieurs villages. Il est composé des
autochtones sénoufos en particulier les « niarafolo » et de différentes communautés venant de
I’intérieur du pays (Baoulé, malinké) et des pays de 1I’espace CEDEAO (burkinabé, malien,
guinéen, nigérien). Cela accentue la croissance démographique qui constitue une pression sur
la production agricole. Il est caractérisé par un climat de type Soudanais (climat tropical) et
comprend deux grandes saisons, une saison seéche et une saison pluvieuse. La végétation est
caractérisée par des foréts claires, des savanes arborées et des savanes herbeuses. L’activité
¢conomique repose sur l’agropastoral (agriculture, élevage) et le complexe industriel de
production de sucres (SUCAF). Ainsi, le changement climatique contribue-t-il a la faible
production agricole et aux faibles revenus des populations.

Cette ¢tude a mobilis¢ une approche mixte (qualitative et quantitative) dans le but
d’analyser comment le systéme 1’agropastoralisme est une solution durable a la réduction de la
malnutrition infantile dans la localité. La méthode d’échantillonnage stratifi¢ a deux degrés et
la méthode du choix raisonné ont été utilisées pour constituer un échantillon de cent-dix (110)
enquétés dont soixante (60) meres, trente (30) agriculteurs et vingt (20) professionnels de la
santé. La taille de 1’échantillon déterminée a partir de la méthode stratifiée s’est faite en deux
niveaux. Au premier niveau, il s’est agi de la création des strates et du choix des zones
d’enquétes fondés sur les criteres de 1’existence d’au moins cinq cas de malnutritions
confirmées (aigué ou chronique) d’enfants de moins de cinq ans et la présence des centres de
soins (médecine moderne et/ou médecine traditionnelle) dans chaque sous-préfecture du
département. A ce titre, sur la base de la liste des sous-préfectures (Koumbala, Togoniéré,
Ferkessédougou) un tirage au sort systématique proportionnel a la taille a permis de
sélectionner les localités de Koumbala et Ferkessédougou comme les zones d’enquéte. Au
second niveau, il s’est agi de 1’identification des unités sociologiques et la détermination de la
taille. Au premier degré les meres d’enfants malnutris (aigus, modérés ou séveres) ont été
identifiées sur la base des informations sanitaires fournies par le district sanitaire de
Ferkessédougou. Le nombre de méres ayant au moins un enfant malnutris (aigue, sévere) a
enquéter dans chaque sous-préfecture est de quarante-cing (45). Au second degré un tirage
aléatoire avec pas de tirage a permis de définir le nombre de méres d’enfants malnutris (60)
pour constituer 1’échantillon. Quant a la méthode du choix raisonné, a partir des informations
relatives aux agriculteurs disponibles a 1’Agence Nationale d’Appui au développement Rural
(ANADER) soit cent-vingt-deux (122) et de la liste du personnel de la santé disponible a la
Direction Régionale de la santé soit quatre-vingt (80), les agriculteurs (30) et le personnel de
santé (20) ont été sélectionnés par convenance pour constituer 1’échantillon. Tous ces acteurs
ont des expériences dans la nutrition infanto-juvénile, des expériences dans les pratiques
agricoles et sont susceptibles de fournir les informations pour les besoins de 1’étude.

Aussi, plusieurs techniques et outils ont ét¢ mobilisés pour la collecte des données. Il
s’agit des techniques de collecte telles que la technique documentaire, 1’enquéte exploratoire,
la technique de 1I’entretien, 1’observation directe et des outils de collecte tels que le guide
d’entretien semi-directif, la grille d’observation et le questionnaire. La malnutrition est un
phénomene qui résulte de la combinaison de plusieurs facteurs impliquant notamment le
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contexte social. A cet effet, la collecte des données nécessite le respect de la dignité humaine
et la protection de I’identité des enquétés. L’enquéte s’est déroulée du 11 Mai au 18 Juin 2025
dans le cadre d’une recherche action et les équipes ont pu réaliser soixante (60) questionnaires
adressés aux meres, cinquante (50) entretiens semi-directifs dont trente (30) avec des
agriculteurs et vingt (20) avec des professionnels de la santé et dix (10) observations directes
des champs dans la zone d’étude. Il convient a ce stade de la démarche de situer la région du
Tchologo et la zone d’enquéte a travers la carte ci-dessous.
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Figure 1. Localisation de la zone d’étude (Source : BNETD/CIGN, Juin 2026)

A la suite du traitement des données, la méthode compréhensive et la méthode
statistique inférentielle ont été mobilisées pour I’analyse des données. A cet effet, les données
qualitatives (entretiens, observations) ont été soumises a une analyse descriptive de contenu
thématique des verbatim, selon une grille d’analyse structurée autour de trois axes : (1) les
profils sociodémographiques des enfants malnutris et des meéres, (2) les pratiques alimentaires
et (3) les activités agro-pastorales. Des observations ont été réalisée a ’aide des grilles
d’observation sur les espaces agricoles des agriculteurs et les espaces d’élevage des €leveurs
afin d’identifier les techniques culturales et d’élevage appliquées dans les localités. S’agissant
des données quantitatives, elles ont été collectées a 1’aide des questionnaires et soumises a une
analyse statistique inférentielle a tri croisé des données. En effet, la structure de chaque
hypothese de recherche est constituée de deux variables a partir desquelles des dimensions et
indicateurs ont ¢été ¢élaborées. Les indicateurs portant sur les caractéristiques
sociodémographiques des enquétés sont analysés pour mettre en évidence la relation entre
lesdites caractéristiques et la malnutrition. Les indicateurs portant sur les connaissances de la
malnutrition et les pratiques alimentaires sont analysés également pour mettre en évidence les
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relations entre la malnutrition et les pratiques alimentaires ainsi que les logiques sociales.
Ainsi, la méthode d’analyse compréhensive a-t-elle été mobilisée dans cette étude pour saisir
le sens des actions des individus. La régression linéaire des verbatim a permis de faire des
croisements avec les données des observations directes sur le terrain d’étude a 1’aide du
logiciel NVIVO 14. Aussi, la méthode d’analyse statistique inférentielle des données obtenues
a partir des entretiens par questionnaire a permis de saisir les relations entre les différentes
variables des hypothéses par la construction des tableaux a tris croisés et de donner des sens a
ces relations.

3. Résultats

Les résultats de cette étude sont structurés autour des variables portant sur les
caractéristiques sociodémographiques des enfants malnutris, les connaissances sur la
malnutrition infantile, les pratiques alimentaires et croyances socioculturelles et les pratiques
agropastorales.

3.1. Caractéristiques sociodémographiques des enfants malnutris

Lors des enquétes réalisées dans les localités de Ferkessédougou et Koumbala, les
caractéristiques sociodémographiques portaient sur I’age, le lieu de résidence et la profession.
Le traitement des données collectées a permis de présenter les résultats dans la figure suivante
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Figure 2. Répartition des enfants malnutris selon 1’age (Source : notre enquéte 2025)

L’analyse de la figure N°2 a révélé que les enfants de sexe masculin étaient
fréquemment atteints de la malnutrition a des ages de 6-12 mois et 12-36 mois. Les enfants de
sexe féminin étaient fréquemment atteintes de la malnutrition a des ages de 6-12 mois et 36-59
mois. Ces résultats ont montré que dans les localités a I’étude la malnutrition était présente
chez les enfants dont 1’age était compris entre 6 et 59 mois avec une forte prévalence a la
tranche d’age de 6-12 mois chez les gargons soit 65%. Ainsi, ces résultats révelent les tranches
d’ages exposées a la malnutrition et I’influence de I’alimentation sur 1’état nutritionnel de
I’enfant a partir de ’association d’aliments complémentaires au lait maternel. Cela met en
relation la tranche d’age et ’apparition de la malnutrition. Ils suscitent des interrogations sur
les pratiques alimentaires de la mére et la disponibilité des aliments pour couvrir les besoins
nutritifs. Ensuite, I’autre donnée sociodémographique a analyser porte sur le lieu de résidence.

Le traitement des données collectées a permis de présenter les résultats dans la figure
suivante :
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® milieu urbain ® milieu rural

Figure 3. Répartition des enfants malnutris selon le lieu de résidence (Source : notre enquéte 2025)

Les résultats des enquétes ont montré que la majorité des enfants malnutris provenaient
des zones rurales soit 85%. En milieu urbain, 15% des enfants déclarés malnutris s’y
trouvaient selon le lieu de résidence de leurs parents. Ainsi, ces résultats révelent-ils la zone
rurale comme 'une des modalités liées a la fréquence des cas de malnutrition infantile. La
zone rurale est donc le lieu a prioriser pour les activités de lutte contre la malnutrition infantile.
A la suite de cette caractéristique sociodémographique, nous allons analyser les
données portant sur la profession. Le traitement des données collectées a permis de présenter
les résultats dans la figure suivant :

B CULTIVATRICE = CA FONCTIONNAIRE

H SANSEMPLO!  mAUTRE B MENAGERE
Figure 4. Répartition des meres selon la profession (Source : notre enquéte 2025)

Selon la figure N°4 ci-dessus la majorité des méres ayant des enfants malnutris étaient
cultivatrices, soit 52%, commercantes soit 25% ou ménageres a domicile soit 23%. Aussi,
avons-nous constaté qu’aucune mere n’exergait dans 1’administration publique en qualité de
fonctionnaire ou était sans emploi, avait un enfant déclaré malnutri lors des enquétes. Ainsi,
I’analyse des résultats révele-t-il aucune relation entre la profession de la mere et la survenue
de la malnutrition de DI’enfant. Apreés avoir présenté les résultats en rapport avec les
caractéristiques sociodémographique, nous allons présenter ceux portant sur les connaissances
des enquétés relatives a la malnutrition infantile.

3.2. Connaissances de la malnutrition infantile
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Le traitement des données des enquétes a permis de présenter deux groupes de résultats
sur les connaissances de la malnutrition infantile. Il s’agit des signes et des causes de la
malnutrition infantile. Les résultats portant sur les principaux signes a travers lesquels les
enquétés identifient la malnutrition chez les enfants sont présentés dans le tableau suivant :

N=110

SIGNES ——>| Maigre Pieds Gros Incapacité Bon Tombe beau
ENQUETES enflés Ventre | de marcher | appétit coup malade
Agriculteurs 21 0 6 0 0 8
Méres 45 0 0 0 0 15
Professionnels de | 10 5
la santé
TOTAL 76 0 6 0 0 28
FREQUENCE((%) | 69 0 6 0 0 25

Tableau 1. Signes de la malnutrition infantile selon les enquétés (Source : notre enquéte 2025)

Les résultats du tableau N°1 a tri croisé révelent que le signe d’amaigrissement est le
plus dominant des signes distinctifs selon les enquétés, soit (69%). En outre, les personnes
enquétées identifiaient la malnutrition par 1’apparition fréquente de maladies chez I’enfant soit
25%. Ainsi, la malnutrition est-elle décrite selon I’apparence physique et la vulnérabilité de
I’enfant a la maladie. Par conséquent les enquétés disposent de deux principaux critéres
d’identification de la présence de la malnutrition chez un enfant. Nous allons également
présenter les causes de la malnutrition infantile. Les résultats portant sur les causes de la
malnutrition infantile sont présentés dans la figure suivante :

3% 3%
70

P\
10% \ ‘
® Pratiques culturelles

- ® Manque de soins de santé
19% -K = Absence de mere

= Autre

m Defaut d'argent

= Manqgue de nourriture

38%

m Habitudes alimentaires

20%

Figure 5. Causes de la malnutrition infantile selon les enquétés (Source : notre enquéte 2025)

La figure N°5 a révélé que selon plusieurs enquétés le défaut d’argent représentait la
principale cause de malnutrition chez les enfants soit 38%. Les résultats de 1’enquéte
indiquaient que d’autres facteurs étaient mis en cause dans le phénoméne de la malnutrition
infantile. Il s’agissait principalement du « manque de nourriture » (20% des enquétés) et les
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« habitudes alimentaires » (19% des enquétés) et «les pratiques culturelles » (10% des
enquétes).

Aussi, I’analyse thématique du contenu révélait les thémes « ne mange pas bien », « pas
I’argent », « cherté du marché ». Selon certaines meres, la malnutrition était causée par le
manque d’argent. Les propos d’une mere interviewée dans le village de Koumbala corroborent
cette affirmation : « Un enfant qui ne grossit pas et qui est malade tout le temps quand tu vas a
I’hopital on dit que ton enfant a la malnutrition et que c’est parce qu’il ne mange pas bien. Oui
c’est parce que moi aussi je n’ai pas I’argent pour acheter la nourriture. On se débrouille avec
petit argent qu’on a » Propos de T.K., ménagere a Koumbala.

Ces propos mettent en évidence la principale cause évoquée par les enquétés. Dans la
localité de Ferkesséedougou les enquétés associaient a la pauvreté une autre cause sous-jacente
liée aux habitudes alimentaires. Les causes de la malnutrition se rapportant aux habitudes
alimentaires ont ét¢ démontrées par plusieurs d’entre eux. Cela se traduit par les propos
suivants : « La maladie des enfants qu’on appelle malnutrition peut venir a cause de notre
maniére de nourris notre enfant. Quand I’enfant grandi un peu on dit de lui donner a manger ce
que tu manges mais ce que toi tu manges tu vois que ton enfant n’aime pas donc tu vas lui
donner bouillie de mil ou farine de mais jusqu’a il va grandir » Propos de O.F., commercante a
Ferkessédougou. En définitive, les résultats montrent que la malnutrition infantile est
déterminée par 1’association du défaut d’argent, le manque de nourriture et les habitudes
alimentaires. A la suite de ces résultats, nous allons présenter les résultats portant sur les
pratiques alimentaires et les croyances socioculturelles.

3.3. Pratiques alimentaires et croyances socioculturelles

Cette partie présente trois groupes de résultats. Il s’agit du mode d’alimentation de
I’enfant, la fréquence journalieére des repas et des contraintes socioculturelles en milieu rural.
Elle débute par la présentation du mode d’alimentation de ’enfant. Les résultats sont
présentés a travers la figure suivante :

0A5MOIS 6 A 24 MOIS 24 A 59 MOIS

m LAIT MATERNEL LAIT ARTIFICIEL = BOUILLIE = REPAS FAMILIAL

Figure 6. Mode d’alimentation de 1I’enfant de moins de cinq ans (Source : notre enquéte 2025)

Les résultats dans la figure N°6 révelent que le mode d’alimentation de 1’enfant évoluait
avec son age. A la naissance 65% des méres donnent le lait maternel a I’enfant entre 0 et 5
mois. La période de forte consommation se situait entre six (6) et vingt-quatre (24) mois et
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¢tait dominée par une forte fréquence de I’alimentation sous la forme de bouillie. Entre 6 et 24
mois, 70% des meéres donnaient plus de bouillies aux enfants que le lait maternel ou artificiel.
A partir de 24 mois,70% des méres donnaient suffisamment le repas familial a I’enfant que les
autres aliments.

Aussi, I’analyse des verbatim révélaient que 1’enfant dont 1’age était inférieur a six (6)
mois était nourri & la fois au sein et & la bouillie. A partir de 3 4 4 mois de vie de 1’enfant, les
meres commencent a compléter I’alimentation de I’enfant avec des aliments sous la forme de
la bouillie de mil ou de mais. Cela se justifie par les propos d’un enquété en ces termes :
« Chez nous les senoufos, un enfant a besoin de force. Le sein seul ne peut pas donner la force
a ’enfant donc trés t6t on commence a lui donner la nourriture qui va protéger 1’enfant et va
lui donner la force » Propos de F.T., agriculteur & Koumbala.

S’agissant de I’allaitement exclusif recommandé comme une norme nutritionnelle. Les
résultats de I’analyse des données dans les différentes localités révélaient que le groupe
ethnoculturel senoufo associait a 1’allaitement maternel exclusif des aliments sous la forme de
liquide ou semi-liquide aux enfants de moins de six (6) mois. Dans les localités de Dedikaha et
Sepenedjokaha dans la sous-préfecture de Ferkessédougou, le lait maternel et 1’aliment sous la
forme de purée tels que I’igname et la patate douce constituaient le menu principal de la
nourriture des enfants. Puis a partir de douze (12) mois, I’alimentation de certains enfants était
le méme que le repas familial. A la suite de ces résultats, nous présentons les résultats portant
sur la fréquence des repas journaliers de I’enfant. Le nombre de repas que 1’enfant bénéficie
par jour selon les enquétés est présenté a travers la figure suivante :

25 a 59 mois
13 a 24 mois

7 a 12 mois

m 4 REPAS m 3 REPAS mAVOLONTE Fi
12

ure 7. Fréquence des repas journaliers selon 1’dge de I’enfant (Source : notre enquéte 2025)

La figure N°7 révele que les enfants dans les zones rurales recevaient en moyenne quatre
repas par jour a partir de 1’age de treize (13) mois et ceux en dessous de cet age regoivent a
volonté leur nourriture. Les enfants dont 1’age se situait entre 24 mois et 59 ne recevaient pas
plus de quatre (4) repas au cours d’une journée. Les résultats a travers le graphique montraient
que les enfants de 0 a 12 mois recevaient a volonté de la nourriture sans définir un nombre
précis. A ce sujet, plusieurs meres ont révélé qu’un enfant pouvait téter plus de douze (12) fois
en une journée avec un espacement d’une heure de pause. C’est dans cette dynamique que le
traitement thématique et lexical des discours du personnel de santé a permis de comptabiliser
I’apparition des mots « quand I’enfant pleure c¢’est qu’il a faim ».

En définitive, les résultats des enquétes montrent que les enfants agés de 0 a 12 mois
recoivent suffisamment 1’alimentation dont ils ont besoin en une journée. Mais des 1’age de
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treize (13) mois I’alimentation de celui-ci est fractionnée en quatre (4) moments dans la
journée, ’enfant regoit la nourriture en fonction de la planification des repas dans le ménage.
Ainsi en milieu rural, I’alimentation des enfants est-elle souvent influencée par certaines
contraintes socioculturelles. A la suite de ces résultats, nous présentons les résultats portant sur
les contraintes socioculturelles en milieu rural. Les résultats sont présentés a travers la figure
suivante :

Absence de communication

Culture
Mangue d'hopitaux — ——

Pauvrete

Analphabetisme

0 1 2 3 4 5 6
B ABSENCE DE COMMUNICATION B CULTURE
m MANQUE D'HOPITAUX m PAUVRETE
m ANALPHABETISME

Figure 8. Contraintes socioculturelles de la malnutrition infantile (Source : notre enquéte 2025)

La figure N°8 sur les contraintes socioculturelles révélait une prédominance de la
pauvreté et de la culture dans le cadre de I’apparition de la malnutrition infantile. Ces facteurs
ont ¢été¢ choisis en priorit¢ par plusieurs enquétés comme déterminants sociaux de la
malnutrition chez les enfants de moins de cinq ans.

Aussi, les résultats de 1’analyse des données montrent que plusieurs pratiques sont mises
en ceuvre pour assurer le bien-étre de I’enfant. Parmi ces pratiques, les plus fréquentes sont
I’alimentation préférentielle depuis le bas age et 1’allaitement non exclusif avec du lait de
vache. Ces pratiques ont ¢été révélées par certaines enquétés lors des entretiens individuels.
L’analyse du contenu des propos des enquétes a révélait que les traditions culturelles auquel le
ménage est issu modifient les habitudes alimentaires. Cela est corroboré par les propos
suivants : « Chez nous les peulhs, un enfant pour grossir et étre en bonne santé il faut lui
donner comme lait a boire le lait de vache. Le lait de vache on le traite bien et on lui donne
chaque fois que I’enfant a faim et moi-méme la maman je bois aussi pour avoir du lait dans
mes seins. C’est trés bon pour la santé » Propos de N.M., cultivatrice a Sépénedjokaha.

Ces propos confirment 1’influence de la tradition dans les habitudes alimentaires. Aussi,
une mere justifiait ’application de certaines pratiques alimentaires chez 1’enfant. Cela se
traduit dans les propos suivants : « Dans mon village, un enfant qui boit que le sein ne peut pas
vite évoluer. Il faut lui donner a partir de 4 mois de la bouillie de mais ou de mil plus que le
sein sinon il ne va pas grandir » Propos de T.L., ménagere dans la ville de Ferkessédougou

Ainsi, I’analyse des données montre-t-elle que les meéres appliquent les pratiques
alimentaires formalisées dans leur communauté ou leur religion malgré qu’elles habitent en
milieu urbain. Il ressort donc de ces résultats que certaines normes nutritionnelles sont
connues, mais I’environnement culturelle impacte le quotidien des meéres et guide leurs
comportements alimentaires. Cela contribue a I’installation de la malnutrition chez les enfants
de moins de cing ans. Apres avoir présenté les résultats des enquétes sur les pratiques
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alimentaires et les croyances socioculturelles, nous présentons les résultats portant sur les
pratiques agropastorales.

3.4. Pratiques agropastorales

Les résultats de cette partie sont classés en deux groupes. Le premier groupe porte sur
I’autonomie foncicre, les cultures et les techniques agricoles. Le second groupe porte sur le
systéme d’¢élevage. Les résultats sont présentés dans le tableau suivant :

Localités Accessibilité a la Cultures agricoles Techniques agricoles
terre

Ferkessédougou Homme Mais, canne a sucre, -Maraichage de saison
coton, anacarde, -Culture attelée
cultures vivriéres

Koumbala Homme Cultures Vivriéres, -Rotation des cultures
anacarde, coton, mais,
arachide, mangue

Togoniere Homme Igname, riz, mais, -Agropastoralisme
sorgho, la mangue

Tableau 2. Accessibilité de la terre et pratiques agro-pastoraux (Source : notre enquéte 2025)

L’analyse du tableau N°2 révele une accessibilité a la terre réservée a I’homme. Elle
révélait également diverses techniques agricoles dans les localités a 1’étude. Aussi, 1’analyse
du contenu des verbatim des agriculteurs révélaient que 1’utilisation de la terre était du ressort
de I’homme. Cela est corroboré par les affirmations de I’un des agriculteurs en ces termes :
«Ici c’est I’homme qui est le chef de famille, c’est a lui que la terre revient et le mari va
donner aussi a sa femme mais ce n’est pas pour elle. Si le mari a besoin de sa parcelle il
prend » Propos de Y. N., agriculteur a Koumbala.

Ainsi, dans cette localité 1’égalité du genre est exclue dans la société senoufo et cet état de
fait limite les activités génératrices de revenus a la femme. La femme peut a tout moment
perdre la parcelle de terre qu’elle exploite pour ces activités agricoles. Toutefois, les résultats
montrent que plusieurs produits agricoles nécessaires a I’alimentation de 1’enfant sont cultivés
dans la localité. Apres avoir présenté le premier groupe, nous présentons le second groupe
portant sur le systéme d’élevage dans la zone d’étude.

Le traitement des données a permis de présenter les résultats suivants :

Localités Eleveur Animaux Type de systéme
d’élevage
Ferkessédougou Homme Ovins, caprins, -semi-intensif
volailles -pastoral
Koumbala Homme Bovins, ovins, caprins, | -pastoral
volailles -traditionnel
Togoniere Homme Bovins, ovins, caprins, | -pastoral
volailles -traditionnel

Tableau 3. Mode d’élevage dans la zone d’étude (Source : notre enquéte 2025)

L’analyse du tableau N°3 révele une exclusivité de I’élevage a I’homme et trois types
d’animaux (les gros ruminants, les petits ruminants et les volailles) dans les localités a 1’étude.
Elle révélait également un systéme d’élevage dominé par le type pastoral et traditionnel. Ainsi,
ces résultats montrent-ils que la localit¢ est favorable a 1’¢levage avec des systémes
traditionnels et pastoraux déja implémentés. Apreés avoir présenté¢ les résultats issus des
enquétes, il est nécessaire d’aborder la discussion.
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4. Discussion

Cette étude a abouti au terme de I’analyse des résultats a trois axes. Il s’agit des profils
sociodémographiques des enfants de moins de cinq ans malnutris, des pratiques alimentaires et
des pratiques agropastorales des communautés vivant dans le département de Ferkessédougou.
De ce fait, la discussion des résultats se fera autour de ces axes.

4.1. Profils sociodémographiques des enfants de moins de cinq ans malnutris

Les résultats de cette étude révelent que les caractéristiques sociodémographiques telles
que I’age de I’enfant malnutri, la profession et le lieu de résidence des méres sont des variables
déterminantes dans I’appréhension du phénomene de la malnutrition infantile.

L’étude réalisée dans les services d’urgence pédiatrique et de nutrition du Centre
Hospitalier Universitaire de Treichville, a Abidjan avait montré que les enfants malnutris
séveres ¢taient de sexe masculin et leurs méres avaient des ages compris entre 19 et 35 ans.
Les résultats ont permis a 1’auteur de relier le sexe de I’enfant et 1’age de la mere a la
malnutrition et adapter la communication en fonction du profil sociodémographique. Aussi, le
niveau d’étude, la religion des méres et le lieu de résidence des enfants avaient ét¢ considérés
comme des facteurs favorisant la malnutrition chez les enfants (Kouame et al., 2017, pp.344-
345).

Une autre étude sur les caractéristiques sociodémographiques des méres ayant des enfants
malnutris séveére révélait également que les meres étaient relativement jeunes 19-35 ans
(79,74%). Ces méres avaient au moins deux (2) enfants de moins de cinq ans dans le menage
lors de I’enquéte et 46% de ces méres étaient non scolarisées. Elles étaient en majorité des
ménageres (71,98%) qui vivaient en couple (Boudou, 2018). L’analyse de ces résultats
montrent une interaction entre 1’age de la meére et 1’apparition de la malnutrition de 1’enfant.

Une autre étude descriptive et transversale réalisée en 2025 en République Démocratique
du Congo dans la province du Sud-Kivu situé dans 1’aire de santé de Minova a révélé des
résultats similaires avec d’autres caractéristiques. Les résultats des enquétes réalisées aupres
des méres ayant des enfants de moins de cinq (5) ans avait montré que celles-ci avaient 1’age
compris entre 20 et 29 ans. Elles pratiquaient en majorité la religion catholique (56,25%), et
avait un niveau d’étude secondaire (63,2%). La majorité des méres étaient en couple, avaient
pour principale activité 1’agriculture et étaient relativement jeunes dans la tranche d’age
comprise entre 20 et 29 ans (Siméon et al., 2025).

Ainsi, a ’analyse des différents résultats des études réalisées dans plusieurs pays de
I’Afrique I’on constate que le profil sociodémographique est un déterminant dans la causalité
du phénomene de la malnutrition. En scrutant 1’intérét des résultats de cette étude sur les
données socio-démographiques, I’on percoit qu’ils corroborent les travaux antérieurs. Ils
révelent que la malnutrition est un phénomene social pour lequel les caractéristiques
sociodémographiques impliquent des interactions susceptibles de justifier 1’adoption des
pratiques alimentaires dans les communautés.

4.2. Pratiques alimentaires des communautés

Les données issues de cette étude révelent des pratiques alimentaires contraires aux
normes nutritionnelles conventionnelles notamment 1’allaitement exclusif. Cela s’explique par
les croyances socioculturelles locales. Alors, dans 1’idéologie des communautés senoufos
vivant dans le département de Ferkessédougou, la symbolique de 1’eau renvoie a une source de
vie indissociable a la santé de 1’€tre humain en particulier a celle des enfants. Depuis plusieurs
décennies, de génération en génération, le peuple senoufo enseigne a ses membres issus de la
méme communauté la symbolique de 1’eau dans la vie d’un étre vivant. Cette perception de
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I’eau dans ’alimentation est renforcée par la pratique de certains rites traditionnels exécutés
pour demander la clémence de la nature sur les récoltes.

Les enfants de moins de cinq ans vivant en milieu rural débutent le sevrage du lait
maternel avant 1’age de cinq (5) mois. Par exemple, le sevrage de 1’enfant au lait maternel est
conditionné par la capacité de I’enfant a se nourrir avec le repas familial dans le village de
Dedikaha situé dans la sous-préfecture de Ferkessédougou. Dés I’instant ou 1’enfant accepte de
consommer les mets faits par la mére pour le repas de I’ensemble des membres de la famille ou
de la communauté, la mére peut initier le sevrage au lait maternel progressivement. Cette
pratique donne en général de meilleurs résultats sans nuire a la santé de I’enfant et est devenue
une pratique alimentaire pérenne dans le groupe ethnoculturel senoufo. L’idéologie développée
autour de la période du sevrage définitif traduit une dimension symbolique relative a la
capacité de la mere a pouvoir nourrir son enfant.

Aussi, la médecine traditionnelle est la premicére forme de guérison connue par la
population (Sanogo, 2013). Elle joue un role important dans la couverture des soins de santé.
Les résultats de I’étude révelent que les meres vivant dans les localités a 1’étude utilisent la
médecine traditionnelle pour la prévention et le traitement des maladies fréquentes chez les
enfants. De ce fait, certains produits traditionnels sont ajoutés a 1’alimentation de I’enfant
depuis le bas age, tels que les bouillons ou « décoctions » des feuilles et plantes. Cependant,
I’'usage des médicaments traditionnels dans le quotidien du nourrisson est parfois la cause de
certaines maladies (la diarrhée, les coliques, I’intolérance alimentaire) et contribuent a
I’aggravation de la malnutrition infantile. L’automédication adoptée par les meres est une
pratique fréquente et intégrée dans les habitudes des communautés. Ces habitudes sont
déterminées par des attitudes parfois induites par les croyances culturelles, les conditions
socioculturelles et les soins de santé accordés aux enfants et aux femmes. Alors, I’on ne peut
soustraire la pratique de la médecine traditionnelle de 1’alimentation des enfants dans les
sociétés

Leurs conceptions corroborent les résultats d’une étude réalisée par Bouville (2003), dans
laquelle I’auteur avait montré que 1’apparition de la malnutrition infantile surtout en milieu
tropical pourrait étre liée a des raisons psychologiques et socioculturelles particuli¢res. Elles
s’inscrivent aussi dans la pensée de Fischler (1990) selon laquelle les individus appartiennent a
des groupes sociaux dans lesquels des valeurs, des normes sociales et des perceptions leurs
sont propres. Ainsi, La malnutrition est-elle percue dans ledit département comme une
construction sociale liée a des déterminants sociaux. Selon Freidson (1984) la malnutrition est
considérée comme une maladie entourée d’une définition sociale et d'actes socio-culturels.
Alors, au-dela de la perception biomédicale de la malnutrition, cette maladie est socialement et
¢conomiquement représentée chez ce groupe.

4.3. Pratiques agropastorales

L’observation directe dans les localités a I’étude a permis de révéler les produits agricoles
et les types d’élevage en cours dans ledit département. Elle montre le potentiel agropastoral
dont dispose les communautés et pouvant améliorer I’état nutritionnel des enfants. Les
résultats des enquétes ont relevé principalement le manque de nourriture (20%) et le manque
de moyens financiers (28%) comme les principales causes de la malnutrition infantile dans les
localités a I’étude. En effet, ’insécurité alimentaire est 1’une des causes fondamentales de la
malnutrition. Elle met en interaction le changement climatique, la production et le revenu.
Aussi, le régime alimentaire est majoritairement cité dans les études antérieures pour justifier
le phénomene du fait de D’absence de diversification alimentaire dans les ménages
(CONNAPE, 2020, pp.12-35).

Alors, au regard de 1’écosystéme du département, le systéme d’agriculture intégrée est une
solution durable pour lutter contre la malnutrition infanto-juvénile en milieu rural. Dans la
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mise en ceuvre d’un systéme d’agriculture intégrée, il s’agit d’une gestion raisonnée de
I’espace culturale modifiant le systéme de culture et de 1’¢levage traditionnelle. Ce systeme
combine plusieurs activités agricoles notamment les cultures, 1’élevage, 1’aquaculture et
I’agroforesterie. Il permet d’améliorer la productivité et la durabilité de I’environnement afin
d’optimiser [’utilisation des ressources et de garantir le revenu du producteur. Dans cette
approche I’on exécute plusieurs techniques agricoles pour rendre I’agriculture résiliente face
aux changements climatiques et aux chocs économiques. Ce systeme offre de nombreux
avantages notamment la garantie du revenu du producteur par la diversification des activités
(culture, élevage, aquaculture), la réduction des frais liés a 1’achat des pesticides et engrais
chimiques, 1’amélioration de la fertilit¢ du sol et de la biodiversité, la résilience des
communautés face au changement climatique et aux chocs économiques. Aussi, dans le cadre
des politiques et programmes de renforcement de la sécurité alimentaire et nutritionnelle par
pays de la FAO, les 1’évaluation du projet « renforcement de la résilience des communautés
rurales pour la sécurité alimentaire et nutritionnelle au Burundi » montre que les pratiques
agropastorales contribuent a 1’autonomisation des femmes et permet de développer plusieurs
expertises en matiére de nutrition et d’hygiéne (FAO, 2024). Ainsi, 1’agropastorale est une
solution pour la malnutrition et corrobore les résultats des travaux antérieurs. Toutefois, ce
systeme présente des défis a relever notamment la disponibilit¢ de la terre, les moyens
financiers pour la mise en ceuvre, des connaissances théoriques et pratiques pour une gestion
durable.

Conclusion

Au terme de cette étude réalisée dans le département de Ferkessédougou sur I’interaction
entre les pratiques alimentaire et la malnutrition infantile, trois résultats significatifs sont mis
en évidence. Le premier résultat porte sur les habitudes alimentaires, ensuite la deuxiéme porte
sur les connaissances théoriques de la malnutrition par les enquétés et enfin le troisiéme porte
sur les techniques agropastorales dans la zone d’étude. Il ressort de cette étude que la
malnutrition est liée au manque de nourriture et au défaut de moyens financiers. Alors, les
principales causes qui en découlent sont les pratiques agricoles traditionnelles exécutées dans
les localités par les enquétés. A cet effet, les résultats des enquétes montrent que cette zone
regorge de potentiels en mati¢re d’agriculture et d’élevage.

Cependant, les enfants de moins de cinq ans sont victimes des habitudes alimentaires
imposées par leurs méres et exposés a des carences nutritionnelles. Ainsi, a 1’analyse des
résultats de cette ¢tude I’approche agropastoralisme présente des avantages pour les
communautés rurales et contribue a la réduction de la malnutrition infantile. En effet, par la
diversification du régime alimentaire a travers le systeme d’agriculture intégré, les
communautés peuvent améliorer le score de diversité alimentaire ainsi que la durabilité des
cultures agricoles et la disponibilité¢ des aliments durant toute 1’année. Cela permet de limiter
les effets de 1’insécurité alimentaire pendant les périodes de soudure. Cette étude contribue a la
recherche sur les moyens locaux de résilience des communautés, en particulier celles des zones
rurales pour lutter contre la persistance du phénoméne de la malnutrition infantile. Toutefois,
les effets du changement climatique notamment la sécheresse et le probléme foncier (rareté des
terres) constituent des goulots d’étranglement au développement de 1’agropastoralisme.
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